ROCZNY PLAN PRACY DYDAKTYCZNO- OPIEKUNCZEJ
W KLUBIE DZIECIECYM "KUBUS" W MILANOWIE

Zadanie Sposéb realizacji Cel Termin
1. Adaptacja dziecka |Obserwacja dzieci w czasie | Poznanie dzieci oraz ich| Wrzesien 2024
w Klubie zajeC oraz zabaw. Srodowiska
Zaklimatyzowanie sie
Zatozenie kart rozwojowych |dziecka w klubie.
prowadzonych przez Zapewnienie
opiekuna bezpiecznych warunkow
w czasie adaptacji.
Czerpanie informacji o
dziecku z rozmow z
rodzicami.
Stopniowe wydtuzanie czasu
pobytu dziecka w klubie.
Réznorodne zabawy
integracyjne z dzie¢mi.
2. Wspélpraca z Zebrania indywidualne z Poznanie dzieci oraz ich | Wrzesien 2024
rodzicami rodzicami- spotkanie o Srodowiska, poznanie
rodzicéw z kierownikiem- oczekiwan rodzicow.
przedstawienie oczekiwan Zachecanie do czynnej
obu stron, przekazanie wspolpracy rodzicéw z
najistotniejszych informacji |klubem oraz jego
dotyczacych funkcjonowania |pracownikami.
klubu; przekazanie w formie
papierowej i telefonicznej
wszystkich niezbednych Caly
informacji dot. rozpoczecia rok 2024/2025
przygody z klubem.
Nawigzanie partnerskich
Spotkania indywidualne z relacji z rodzicami dzieci
opiekunami grup- oméowienie uczeszczajacych do
spraw biezgcych. Klubu
Indywidualne codzienne
kontakty i rozmowy
z rodzicami podczas
odbierania dzieci.
3. Rozwoj spoteczny |Nawigzywanie kontaktu Uspotecznienie dzieci. Caly
werbalnego i pozawerbalnego |Zachecenie do rok 2024/2025

z dzie¢mi oraz opiekunkami.

Rozwigzywanie konfliktow
dzieciecych.

Ksztalttowanie zyczliwych

nawigzywania kontaktow
z réwiesSnikami.




postaw wobec innych.

Wyrabianie odpowiedniego
wzorca zachowania.

Stworzenie przyjaznej,
spokojnej atmosfery poprzez
bliski i indywidualny kontakt
z dzie¢mi.

Ksztaltowanie nawykow
kulturalno —
grzecznosciowych.

4. Ksztalttowanie
Czynnosci
samoobstugowych
oraz utrwalenie
nawykow
higienicznych.

Utrwalanie odpowiedniego
zachowania sie podczas
positkow.

Nauka oraz utrwalanie
samodzielnego spozywania
positkéw oraz napojow.

Zachecanie do samodzielnego
korzystania z nocnikow lub
sedesow.

Zachecanie do
sygnalizowania swoich
potrzeb fizjologicznych.

Proby samodzielnego
ubierania sie.

Wyrabianie nawyku mycia
rak i zebow.

Ksztaltowanie i
doskonalenie czynnosci
samoobstugowych i
nawykow higienicznych.

Caly
rok 2024/2025

5. Ksztalttowanie
sprawnosci fizycznej

Doskonalenie umiejetnosci
chodzenia i biegania.

Ksztaltowanie réwnowagi,
eliminowanie wad postawy i
plaskostopia.

Rozwijanie prawidlowej
sylwetki calego ciata dziecka.

Praca nad ksztaltowaniem
umiejetnosci ruchowo —
nasladowczych.

Rozwdj matej i duzej
motoryKki u dzieci.
Zachecenie do
aktywnego spedzania
czasu w klubie.
Rozwijanie swiadomosci
zdrowotnej.

Caly
rok 2024/2025




Codzienna poranna
gimnastyka.

Cwiczenia ruchowe oraz
taneczne w ciggu dnia.

Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy na Swiezym
powietrzu.

6. Odkrywanie i
rozwijanie
muzycznych
zdolnosci dziecka

Organizowanie zajec
muzycznych przez
opiekunow

Organizowanie zajec
wokalnych przez opiekunow
(Spiewanie z dzie¢mi)

Spiewanie kolysanek przed
snem.

Wyciszanie dzieci poprzez
odtwarzanie muzyki
klasycznej.

Powtarzanie rytmu poprzez
wyklaskiwanie oraz
wystukiwanie.

Marsz w rytm muzyki.

Zajecia z instrumentami
muzycznymi.

Zapoznanie z piosenkami
przeznaczonymi dla dzieci w
wieku 0-3 lat, nauka piosenek
poprzez zabawe i wspolny
Spiew.

Uwrazliwienie oraz
umuzykalnienie dzieci.

Caly

rok 2024/2025

7. Rozwijanie
wyobrazni oraz
ksztaltowanie
osobowosci poprzez
obcowanie z ksigzka

Czytanie oraz opowiadanie
bajek przez opiekundow.

Czytanie bajek podczas
usypiania dzieci.

Zabawy dowolne z
ksigzkami.

Zapoznawanie dzieci z
funkcjonowaniem biblioteki

Zachecanie dzieci oraz
rodzicow do czestego
obcowania z ksigzka.

Caly

rok 2024/2025




oraz prezentacja ksigzeczek
roéznego rodzaju.

8. Rozwijanie mowy i |Cwiczenia artykulacyjne oraz Usprawnianie narzadéw Caly
mySlenia dzwiekonasladowcze artykulacyjnych rok 2024/2025
wykonywane w grupach. Ksztaltowanie mowy
dzieci
Wykonywanie ¢wiczen
oddechowych.
Dawanie odpowiedniego
wzorca poprawnej mowy.
Zachecanie dzieci do
werbalnego i poprawnego
komunikowania sie.
Nauka prostych wierszykow i
piosenek.
9. Rozwijanie Codzienne zabawy w Ksztalttowanie Caly
sensomotoryki nawlekanie, mieszanie, koordynacji wzrokowo —| rok 2024/2025
dopasowywanie. ruchowej.
Doskonalenie
Szeregowanie klockow, umiejetnosci laczenia i
budowanie konstrukcji dopasowywania.

przestrzennych.

Rysowanie, malowanie,
wydzieranie, lepienie i inne
zabawy plastyczne.

Usprawnianie ruchow
reki.




